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Kurzbad StRwasser  (Osmotic Shock Therapy)

1. Allgemeine Bemerkungen:

Kurzbader mit StBwasser gehtren zu den &ltesten praktizierten Therapiemethoden fir
Meeresfische und werden von allen mir bekannten Fang- und Halterungsstationen sowie
GroRhandlern eingesetzt. Fischverluste sind bei richtiger Anwendung sehr selten. Der Sinn der
StRwasserbader besteht in einer schlagartigen Veréanderung des osmotischen Druckes im Wasser.
Meerwasserfische kénnen sich in Grenzen an die Veranderung des osmotischen Druckes
anpassen bzw. eine schlagartige Veranderung einige Zeit tberleben. Die auf der Haut und den
Kiemen sitzenden Parasiten sind meistens einfach gebaute Einzeller, die sich nicht auf eine
plétzliche Veranderung ihrer Umwelt einstellen kdnnen und dadurch zerstort oder so geschédigt
werden, dass sie sich danach nicht mehr vermehren kénnen. Komplexere Formen wie Haut- und
Kiemenwirmer sind ebenfalls gegen starke osmotische Verédnderungen empfindlich. Zudem
wird die Anheftung am Wirt héaufig irritiert bzw. geltst. Parasiten, die gut geschitzt in der
Schleimhaut des Fisches sitzen, werden meistens weniger davon betroffen.

2. Sinn und Zweck eines SuiRwasserbades:

Das Kurzbad im SulRwasser dient in erster Linie dazu, befallene Kiemenbl&ttchen sehr schnell
wieder parasitenfrei zu bekommen. Man geht davon aus, dass bis zu ca. 90% der Ekto-(=Aulen)-
parasiten reduziert werden. Zusatzlich wird es dem Fisch ermoglichst, sich ablésender
Schleimreste zu entledigen. Beide Effekte sollen die Atmung des Fisches verbessern. Als
Nebeneffekt werden natirlich auch oberflachlich anhaftende Parasiten auf der Ubrigen
Schleimhautoberfléche des Fisches reduziert.

Die plétzliche Anderung des osmotischen Druckes stellt fiir jeden Fisch einen groRen Stress dar.
In bestimmten Féllen kann man es mehrfach im Tagesabstand bzw. alle 48 Stunden wiederholen.
Normalerweise sollte es aber nur einmalig am Anfang einer Maximaltherapie stehen, die mit
anderen sich anschlie3enden Malinahmen einhergeht (siehe unter Anschlusstherapie).

Ein Kurzbad in StRwasser ist flr Meeresfische ein Baustein im Rahmen einer Notfalltherapie.
Nach dem SiRwasserbad ist der Fisch geschwacht und in diesem Zustand sehr anféllig fir Re-
Infektionen mit tberlebenden Parasiten bzw. Sekundarinfektionen mit pathogenen Bakterien.
Daher muss sich unbedingt eine weitere zielgerichtete Therapie anschliel3en.

Therapiekette:

SiRwasserbad > Quarantanebecken mit Medikamenten fiir mehrere Wochen
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3. Welche Fische sind flur ein Suffwasserbad geeignet?

SuRwasserbader kénnen bei einer Vielzahl von Fischen durchgefiihrt werden, es gibt aber auch
Fischarten, die sehr empfindlich reagieren, z.B. manche Synchiropus-Arten, die StiRwasserbader
evtl. nicht oder nur sehr kurz (3 Minuten) vertragen.

SuRwasserbéder sollten nur bei Fischen angewendet werden, die folgende Bedingungen erfillen:

A: Die Fische sind massiv mit Ektoparasiten befallen und sind Giberzogen mit weif3en Punktchen
bzw. haben einen grau-weil3en Schleier auf der Haut und / oder massive Atemprobleme.
Andere Ursachen von Atemproblemen wie z.B. chemisch/ physikalische Einfliisse (pH,
Schadstoffe, Vergiftungen, usw.) sollte man vorher maéglichst ausschlielRen.

B: Die Fische sind noch relativ vital und in guter Kondition (Fisch wehrt sich heftig bei
Fangversuchen)

Gegen folgende parasitare Erkrankungen kann man mit einem SuRwasserbad einen Erfolg
erzielen:

Cryptocaryon irritans (WeilSplnktchenkrankheit )

Oodinium ocellatum (Samtkrankheit)

Brooklynella hostilis (Anemonenfischkrankheit)

Monogene Trematoden (Kiemen- und Hautwirmer)
Uronema marinum (Parasitare Hautriibungen)

Turbellaria (Schwarzpunktkrankheit ,,schwarzes Oodinium*)
Parasitische Crustacea (Fischlause)

OO0OO0OO0 0 o0 o

4. Welche Fische sollte man besser nicht mit einem SiiRwasserbad behandeln?

Nun, es gibt eigentlich kaum eine Meeresfischart, die diese Schocktherapie nicht aushalt. Fische,
die haufig im Brackwasser leben und in StBwasserfliisse schwimmen bzw. standig zwischen
SUR- und Salzwasser wechseln, sind hier sogar besonders unempfindlich. Leider muss man das
dann auch von ihren Parasiten annehmen, sofern es bei dem standigen Wechselbad Uberlebende
gibt.

Folgende Fische sollten nicht einem SiiRwasserbad ausgesetzt werden:

e Kiranke Fische, die bereits am Boden liegen und nicht mehr schwimmen kdnnen bzw. von
der Strdmung ohne Gegenwehr abgetrieben werden.

e Fische, die bereits extrem abgemagert sind und deutlich eingefallene Augen aufweisen
(Todeskandidaten).

Hier sozusagen noch einen letzten Versuch zu wagen, nach dem Motto, der stirbt sowieso und
vielleicht hilft es irgendwie noch, flihrt meistens zu einem schnellen Tod solcher Kandidaten.
Fische, die in den letzten Zigen liegen, sollte man erlésen und nicht mit StRwasserbadern
»behandeln®.
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5. Durchfiihrung:

In eine Kunststoff-Schissel gibt man temperiertes Sufdwasser (T= Temperatur aus dem
Fischbecken) und passt den pH-Wert mit Hilfe von Natriumhydrogencarbonat (als pH+ im
Handel bzw. in der Apotheke als Pulver zu kaufen) auf den Wert im Meerwasseraquarium an.
Man kann dazu eine einfache bis doppelte Dosierung (It. Herstellerangabe) an TETRA Aqua Safe
geben. Da die Einstellung des pH-Wertes mit Na-Hydrogencarbonat etwas Zeit erfordert und das
Wasser in einer Schissel u.U. dann sehr sauerstoffarm wird, ist evtl. eine zusatzliche Belliftung
uber einen kleinen Ausstrémerstein (kein Lindenholz-Ausstrdmer) am Rand der Schussel
angebracht. Die Beluftung sollte aber nur sehr schwach erfolgen (kein Whirlpool!).

In dieses vorbereitete StiBwasser setzt man dann den zu therapierenden Fisch fiir 5-10 Minuten,
maximal bis 15 Minuten.

Achtung - sehr wichtig ! Wahrend der gesamten Zeit muss man den Fisch gut beobachten,
um ggfs. sofort eingreifen zu kénnen. Der Fisch darf niemals unbeobachtet zurtckgelassen
werden. Ein SuflSwasserbad mit einem auf 10-15 Minuten gestellten Wecker und
zwischenzeitlicher Abwesenheit des Halters ist grob fahrlassig.

6. Verhalten des Fisches wah rend des Stiwasserbades:

Der Fisch wird sich nach einiger Zeit auf die Seite legen oder taumelnde, unregelméafiige
Schwimmbewegungen vollfiihren. Das geht meistens einher mit einer deutlichen Erhéhung der
Atemfrequenz. Sollte sich der Fisch auf die Seite gelegt haben, geht man mit der Hand vorsichtig
unter den Korper und versucht ihn wieder in die normale Schwimmlage aufzurichten. Meistens
steht er dann einige Sekunden bis Minuten in normaler Schwimmlage und kippt dann wieder zur
Seite weg. Wenn er diese Normallage nicht mehr dauerhaft halten kann, muss das Bad sofort
abgebrochen werden und der Fisch muss zurtick in das Salzwasser gesetzt werden. Jede andere
Verhaltensweise, insbesondere wildes, panikartiges Herumschwimmen in der Schussel oder
stdndige Sprungversuche mussen zum sofortigen Abbruch des Bades fiihren und der Fisch muss
umgehend in das Salzwasser zurtick gesetzt werden.

7. Verhalten des Fisches nac h dem SuRwasserbad:

Ist der behandelte Fisch wieder zurlick im Salzwasser, so wird er sich wahrscheinlich auf den
Boden des Aquariums legen und zusétzlich versuchen, sich zu verstecken. Der plétzliche
Wechsel vom Su3- zum Salzwasser erzeugt wiederum einen osmotischen Schockzustand und der
Fisch bendtigt jetzt einige Stunden, bis sich sein Organismus wieder erholt hat. Nach dieser
Phase sollte er wieder normal schwimmen und fressen.

8. Anschlusstherapie:

Was ist bisher passiert? Der Fisch konnte sich bestenfalls eines Grof3teils der Parasiten, die ihn
befallen hatten, entledigen. Gleichzeitig wurde er sehr gestresst und geschwacht. Ohne weitere
Behandlung lauft jetzt ein Wettlauf zwischen Parasiten und Fisch ab. Die wenigen Parasiten, die
uberlebt haben und noch vermehrungsfahig sind, werden sich weiter teilen oder
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Vermehrungsformen bilden. Der geschwéchte Fisch versucht seine Kiemen und Schleimhaut zu
regenerieren und muss in dieser kritischen Phase u.U. eine erneute Infektionswelle von den
verbliebenen Parasiten erdulden. Damit wére der ganze Aufwand und zugemutete Stress fiir den
Fisch umsonst gewesen. Daher sollte sich eine sinnvolle Therapie mit geeigneten Préparaten aus
dem Zoofachhandel oder vom Tierarzt anschlieen, damit der Fisch eine echte
Rekonvaleszenzchance hat.

In Einzelféallen mag es reichen, nur ein SuBwasserbad durchzuftihren und danach auf die
Selbstheilungskrafte des Fisches zu hoffen. Das ist aber eine héchst unsichere Methode und
meistens eine unzureichende Behandlung bzw. legt man nur den Grundstein fir die nachste
Infektionsphase.

Bei schweren Infektionsverlaufen ist meistens ein Stwasserbad nicht ausreichend. Fir eine
erfolgreiche Therapie, sollte das Bad dann Gber mehrere Tage wiederholt werden. Dazwischen
sollten aber immer ca. 24 — 48 Stunden Erholungszeit liegen.

Nach dem SuRwasserbad sollte der Fisch moglichst in eine Schwimmschule gesetzt werden und
nicht wieder direkt ins Becken. Er kann dann besser beobachtet werden und ein stressfreieres
Fangen fur weitere Béder / Behandlungen ist moglich. Eine Reduzierung der Beleuchtung in
dieser Zeit und das Anbieten von evtl. Versteckmoglichkeiten bei entsprechend gepragten
Fischarten reduzieren das Stresspotential in den Intervallpausen.

Geeignete Fischmedikamente und sinnvolle Kombinationen mit einem StfRwasserbad sind in den
jeweiligen Krankheitsberichten Gber Parasiten und Bakterien aufgefihrt.

Der Autor hat eine mogliche Methode zur Durchfuhrung von StRwasserbadern bei erkrankten
Meerwasserfischen nach bestem Wissen aus der Praxis dargestellt. Er haftet nicht fir den
Therapieerfolg oder mégliche Verluste bei der Durchfiihrung von SiiBwasserbadern.
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